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Cymma - 45 pyoJeit

1 nenn
HanmenoBanwme Brixon [TumeBbie BemecTBa | DHeEpreTHIEeCKas Burtamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BENECTBa (MT)
omon (rp.) b K Y LICHHOCTh B C A E Ca P Mn Fe
KKaJ
3aBTPaK
Ne 53 Canar 13 cBEeKJIbI 100 0,95 | 6,06 | 4,88 124,76 0,02 | 57 0 2,7 | 28,78 | 25,88 | 12,51 | 0,76
1 3€JICHHOTO
TOPOIIIKA
Ne 302 | Kamra rpeuneBas 200 6,09 | 6,55 | 32,65 345,83 0,17 0 10,8 | 0,36 | 9,53 | 119,99 | 79,99 | 2,69
Ne 289 | Pary u3 msca 80 9,92 3,2 2,72 79,36 0,03 | 1,68 | 30,4 | 0,05 9,4 70,24 | 9,09 | 0,73
OTHUIBI
X71e0 MIIeHUIHbINA 20 15 0,58 | 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 | 47 16,8 2,6 0,24
Ne 339 | HarypanbHslit cok 200 2 0,2 58 36 0,02 4 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
Bceero | 20,46 | 16,59 | 56,63 638,35 0,26 11138 | 41,2 | 365 | 66,41 | 246,91 | 11219 | 7,22




2 1eHb

HanmenoBanme | Brixon [Tumesbie BemecTBa | DHepreTuyeckas Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIeCTBa (MT)
oro (rp.) b XK v LEHHOCTh B C A E Ca P Mn Fe
KKaJl
3aBTpak
No 227 | Peiba (dume) 120 23,42 | 0,88 0 101,02 0,13 | 1,46 | 14,64 | 1,32 | 514,61 | 747,09 | 44,05 | 0,75
MIPUITYIIEHHAs
Ne 312 | ITrope 200 2,15 | 13,68 | 14,46 315,7 0,12 | 10,09 | 10,44 | 0,12 | 43,57 78,33 | 26,06 | 0,94
KapTodeapHoe
Ne 648 | Kucens 200 0,62 | 0,06 | 38,24 154,66 0 1,2 0 0,06 | 12,62 11,9 2,4 0,92
X71e0 NIIeHUYHBIN 20 15 0,58 | 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24
Ne 338 | ®pyxTe 140 0,56 | 0,56 | 13,72 65,8 0,04 | 14,0 0 0,28 | 22,4 15,4 12,6 3,8
Bcero | 28,25 | 15,76 | 76,7 689,58 0,31 | 26,75 25,08 | 2,12 | 5979 | 869,52 | 87,71 | 94,36
3 neHnb
HanmenoBanue Brixon [Tumiessle BemecTBa | DHepreTuieckas Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
oIro 1 (rp.) b K Yy IIEHHOCTh B C A E Ca P Mn Fe
KKaJ
3aBTpaK
Canat 13 CBEKJIBI 100 0,81 | 485 | 459 84,35 0,01 0 2,17 | 20,25 | 23,47 | 12,06 | 0,75 | 0,02
C COJICHBIMU
orypramu

Ne 309 | Poxku oTBapHBIE 200 6,55 | 8,48 | 38,58 428,01 0,07 0 10,8 | 0,64 | 12,44 | 36,35 6,66 | 0,68

Ne 268 | Kotnersr 70 12,2 9,6 11,3 180,4 0,07 0 0 2,03 | 14,97 | 153,23 | 18,82 | 2,21
(roBsimMHA)

Ne 376 | Yaii c caxapom 200 0 0 15,98 63,84 0 0 0 0 3,95 577 0 0,5
Xneb 20 1,5 0,58 | 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24
MIICHUYHBIN

Bceero | 21,06 | 23,51 | 80,73 809 0,17 0 12,97 | 23,26 | 59,53 | 224,21 | 28,83 | 3,65




4 neHp

HanmenoBanne | Bwixon [TumeBbie BemecTBa | DHEpreTHdecKas Burtamuasr (Mr) MuHepanbHBIC BEMeCTBa (MT)
oo (rp.) b XK v LEHHOCTh B C A E Ca P Mn Fe
KKaJI
3aBTpaK
Ne 279 | Tedrenu c pucom 80 8,08 | 3,28 | 13,04 114,0 0,04 0 0 0,24 | 7,64 | 108,72 | 16,7 | 1,43
Ne 321 | Kamycra 200 2,16 | 1,68 | 17,52 156,4 0,05 | 38,64 0 2,32 | 233,44 | 51,32 | 26,37 | 0,95
TYIIEHHAs
Ne 339 | Harypanbhsiii cok | 200 2 0,2 58 36 0,02 4 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
Beero | 12,24 | 516 | 36,36 306,4 0,11 | 39,04 0 2,76 | 255,08 | 174,04 | 51,07 | 5,18
5 neHnb
HanmenoBanwme Brxon [IumieBrle BemecTBa | DHepreTudeckas Burtamunsr (Mr) MuHepapHBIE BelecTBa (MT)
oot (rp.) b XK v IIEHHOCTh B C A E Ca P Mn Fe
KKaJI
3aBTPaK
Ne 42 | Canar 100 102 | 439 | 7,88 125,7 0,06 | 5,35 0 191 | 10,94 31,1 12,03 | 0,49
KapTOQenbHBIH ¢
MacJioM
Ne 289 | Pary u3 msca 60 9,92 | 3.2 2,72 79,36 0,03 304 | 0,06 | 94 | 70,24 9,09 0,73 | 0,07
KYPHIIbI
Ne 304 | Puc oTBapHO# 200 3,92 | 552 | 42,34 391,15 0,03 0 10,8 | 0,2 4,9 63,91 | 21,07 | 0,44
Ne 349 | Komnor u3 200 1,4 0 13,24 46,13 0,01 | 0,28 0 0,02 17,8 1497 | 11,17 | 0,39
CyXO(pyKTOB
Xneb pxaHo- 20 1,12 | 0,22 | 9,88 46,40 0,02 0 0 0,18 | 50,0 50,0 5,0 0,62
MIIIEHUYHBINA
Bcero | 17,38 | 13,33 | 66,18 688,74 0,15 | 36,03 | 10,85 | 11,71 | 153,88 | 169,07 | 50,00 | 2,01




6 nenn

HanmenoBanme | Breixon [TumeBbie BemecTBa | DHepreTHyecKas Burtamuss! (Mr) MuHepanbHBIC BENecTBa (MT)
oo (rp.) b XK v LEHHOCTh B C A E Ca P Mn Fe
KKaJI
3aBTpaK
Ne 87 | Cym pri0oHBIi 200 7,4 2,8 7,0 82,80 0,11 | 12,25 | 25 2,21 | 103,87 | 173,68 | 26,79 | 0,94
Ne 648 | Kucens 200 0,62 | 0,06 | 38,24 154,66 0 1,2 0 0,06 | 12,62 11,9 2,4 0,92
Xiebd prxaHo- 20 1,12 | 0,22 | 9,88 46,40 0,02 0 0 0,18 | 50,0 50,0 50 0,62
MIIICHUYHBIN
Ne 338 | OpykThI 90 0,72 | 0,18 | 6,75 34,20 0,05 | 34,2 0 0,18 | 315 15,3 9,9 0,09
Bceero | 9,86 | 3,26 | 61,87 318,06 0,18 | 4765| 25 2,63 | 197,99 | 250,88 | 44,09 | 2,57
7 IeHb
HammenoBanme | Brixon [TumeBrle BemecTBa | DHepreTuveckas Butamuas! (Mr) MuHepanbHBIC BelecTBa (MT)
oo (rp.) b K N LIEHHOCTh B C A E Ca P Mn Fe
KKaJI
3aBTpaK
Ne 49 | Canar 100 0,63 | 9,09 | 6,22 183,1 0,02 | 9,84 0 4,04 | 54,67 | 14,12 8,06 | 0,55
BUTAMHUHHBIN C
MacJIoM
Ne 265 | IlnoB msicHO# 200 18,0 | 8,25 | 27,3 425,75 0,09 | 34 | 20,7 | 0,59 | 19,61 | 202,09 | 40,2 | 2,57
Ne 378 | Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 1,2 1,28 | 17,86 87,84 0,01 0,24 | 6,0 0 52,35 | 42,17 5,6 0,09
caxapom
X7neb nIeHnYHBII 20 1,5 0,58 | 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24
Beero | 21,33 | 19,2 | 61,66 749,09 0,14 | 13,48 | 26,7 | 497 | 131,33 | 275,18 | 56,46 | 3,45




8 nennp

HawnmenoBanme Brxon [TnmeBkle BemecTBa | DHepreTHyecKas Butamuasr (Mr) MuHepanbHBIC BENecTBa (MT)
oo (rp.) b XK y LEHHOCTh B C A E Ca P Mn Fe
KKaJl
3aBTpaK
Ne 175 | Kawa nmennynas 250 434 | 7,76 | 20,15 279,4 0,16 | 0,34 | 17,55 0,14 | 80,44 | 135,73 | 37,63 | 1,05
Ha MOJIOKE
Ne 376 | Yai ¢ caxapoM 200 0 0 15,98 63,84 0 0 0 0 3,95 5,77 0 0,5
Xneb nIIeHnIHbBII 20 15 | 0,58 | 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24
Ne 338 | OpykTsl 100 0,72 | 0,54 | 18,54 84,6 0,04 | 9,0 0 0,72 | 34,2 28,8 216 | 414
Bcero | 6,56 | 8,88 | 64,95 480,24 0,22 | 934 | 1755 1,2 | 123,29 | 187,1 | 61,83 | 593
9 neHnb
HanmenoBanue Beixon [TumieBsle BemecTBa | DHepreTHyeckas Buramuns! (mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
oo (tp.) b K Y LEHHOCTh B C A E Ca P Mn Fe
KKall
3aBTpaK
Ne 251 | Usnmenus 60 11,17 | 17,84 | 1,27 210,7 0,04 0 0 0,39 | 25,48 | 128,38 | 15,68 | 1,76
KoJI0ACHBIE
Ne 309 | Poxku oTBapHbBIE 200 6,55 | 8,48 | 38,58 408,0 0,07 0 10,8 | 0,64 | 12,44 | 36,35 | 6,66 | 0,68
Ne 376 | Yaii c caxapoM 200 0 0 15,98 63,84 0 0 0 0 3,95 577 0 0,5
Xneb nIeHnYHbBII 20 1,5 0,58 | 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 47 16,8 26 | 0,24
Ne 410 | Barpymika ¢ 50 3,55 | 2,45 | 29,75 155,25 0,04 | 006 | 15 | 0,86 | 19,21 34,4 5,46 | 0,36
JOKEMOM
Bceero | 22,77 | 29,35 | 95,86 890,19 017 | 2,79 | 123 | 43 | 80,58 | 251,81 | 51,15 | 3,93




10 neun

HawnmenoBanme Brxon [InmeBklie BemecTBa | DHEpreTHIecKas Butamuns! (Mr) MuHepanbHBIC BENIeCTBa (MT)
oot (rp.) b XK Y IIEHHOCTh B C A E Ca P Mn Fe
KKaJl
3aBTpaK
No 45 Canar u3 cBexen 100 1,00 | 4,25 | 3,38 93,75 0,02 | 14,02 0 1,91 | 8555 | 20,13 | 10,28 | 0,48
KaITyCTBI
Ne 302 | Kama rpeyneBas 200 6,09 | 6,55 | 32,65 345,83 0,17 0 10,8 | 0,36 | 9,53 | 119,99 | 79,99 | 2,69
Ne 227 | Priba (¢une) 100 23,42 | 0,88 0 101,02 0,13 | 1,46 | 14,64 | 1,32 | 514,61 | 747,09 | 44,05 | 0,75
NIPUITYIIICHHAS
Ne 349 | Komnor u3 200 1,4 0 13,24 46,13 0,01 | 0,28 0 0,02 17,8 14,97 | 11,17 | 0,39
cyxo(pykTOB
Xeb MIIeHUYHBINA 20 15 | 0,58 | 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24
Beero | 33,41 | 12,26 | 59,55 639,13 0,35 15,76 | 25,44 | 4,69 | 632,19 | 918,98 | 148,09 | 4,55




Pacrnipenenenue GpyKkTOB 10 AHAM LUKIXYECKOTO MEHIO

Haunmenosanue miona | Beixon | 1 2 4 5 6 7 8 9 10
Ip.

SI0JIOKO 140 X X X X

rpyma 180 X

MaHJIapuH 90 X X X

arelIbCUH 180 X

BosmoxxHa 3ameHa (GpyKTOB MU HA JeCePT PPYKTOBBIA B ACCOPTUMEHTE.

Haunmenosanue miona | Beixon | 1 2 4 5 6 7 8 9 10
Ip.

Cok s0JI0UHBIH 200 X

Cox s107104HO - 200 X

BUIITHEBEINA

Cok s101049HO - 200 X

TIEPCUKOBBIN

Bo3Morxua 3ameHa Ha HCKTap WJIK Ha COK B aCCOPTUMCHTE. He JO0IMYCKACTCA UCIIOJIB30BATh OAWH M TOT K€ IMTPOAYKT ABA pa3a IMOAPsA.

BosmorxHast 3amena 0101

3amMensieMoe OJIF010

BapuanT 3ameHbI

Karmra oBcgHast MostoyHas

bauauukn B ACCOPTUMCHTC COOCTBEHHOTO IMPUT'OTOBJICHUS U
MMPOMBIINIJICHHOT'O

Pr16a (dune) npunymenxas

TedTenu poioHBIE

Barpymika

KOH,Z[I/ITepCKI/IC U3 OCIINA

Canat 13 CBeKUX OT'ypIIOB

Canat Mo3auka

I1noB MscHOM

Kypuiy B CBIpHOM cOyce , pUC OTBapHOMU
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